Partnership for
Healthy Cities

Lista de Politicas
de Intervencion

La Alianza de Ciudades Saludables se complace en apoyar
a los esfuerzos de su ciudad para impulsar una solucion
politica a nivel poblacional alineada con las categorias de
intervencidn y las actividades enumeradas a continuacion.

Una “politica” se define como un cambio en las practicas
habituales logrado a través de medidas ejecutivas,
legislativas, reglamentarias, normativas o de aplicacion.
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Categoria de

Intervenciones Actividades

ENT/Lesiones

Designar todos los espacios publicos,

1. Crear una ciudad ) g
— libre de humo lugares de trabajo y transporte publico
100% libres de humo.
 Establecer una prohibicion completa de
2. Prohibir el marketin la publicidad, promocién y patrocinio del
Control de - publicidad, b Y Patroc
\f del tabaco. tabaco, incluyendo una prohibicion de la
tabaco exposicion en los puntos de venta
* Aumentar los impuestos especiales y pre-
E 3. Subir los impuestos sobre cios de los productos del tabaco
[
= los tabacos o las tasas + Aumentar la recaudacion fiscal subnacion-
al del tabaco
i' 4. Impuesto sobre las » Establecer una tributacion efectiva sobre
r bebidas azucaradas y/o las bebidas azucaradas y los alimentos no
(5] comida no saludable saludables
5. Establecer normas
municipales de nutricién » Establecer normas nutricionales estrictas
/\ para los alimentos que en los establecimientos publicos
& se §irv§n y vende.n en - Establecer politicas de contratacion pd-
instituciones pupllcas blica y de servicios basadas en normas
(escuelas, hospitales, nutricionales estrictas
Politica guarderias, etc.).
Alimentaria
6. Eliminar el marketing de
. ) g  Restringir el marketing de productos
alimentos y bebidas no o . .
perjudiciales para la salud, incluidos los
El saludables en todos los .
1L~ . . productos ultra procesados y las bebidas
espacios de propiedad
g azucaradas.
publica
7. Tomar acciones

regulatorias adicionales
para mejorar el entorno
alimentario

Establecer politicas alimentarias (p.ej. eti-
quetado del sodio, prohibicién de grasas
trans)
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Actividades

%Q 8. Reducir la velocidad

Mejorar y/o hacer cumplir los limites de
velocidad

Implementar disefos viales que reduzcan
la velocidad y protejan a los peatones

9. Incrementar el uso de
&

Mejorar y/o hacer cumplir las leyes que
obligan al uso del casco en la conduccién

i cascos para motocicletas
Segundad P de vehiculos de dos ruedas.
Vial
10. Reducir la conduccién Mejorar y/o hacer cumplir las leyes de
bajo los efectos del transito relativas a la conduccioén bajo los
alcohol efectos del alcohol
P Mejorar y/o hacer cumplir las leyes que
/i 11. Incrementar el uso del : . : .
. . ! establezcan el uso obligatorio del cinturdn
cinturén de seguridad .
de seguridad
Elaborar e implementar normas de disefio
. de calles y aceras
Movilidad .
. ﬁ 12. Promover la movilidad Implementar y ampliar redes conectadas
activay . .
activa para peatones y ciclistas
segura
g Establecer, implementar y ampliar rutas
seguras hacia las escuelas
Establecer y ampliar el programa de distri-
bucion de naloxona
To Establ liar | ici
Prevencion 13. Prevenir las muertes stab gce.r JEMIZEN OS. ,SerVICIOS,
L+ . comunitarios de reduccion de dafios
de la asociadas con la . . . L
& , . (por ejemplo, intercambio de jeringuillas,
‘ sobredosis de opioides .
sobredosis centros de acogida).

Ampliar el acceso sin barreras a los trat-
amientos farmacoldgicos
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Categoria de

ENT/Lesiones Intervenciones Actividades
* Desarrollar un programa de vigilancia mu-
nicipal centrado en las ENT y sus factores
de riesgo.
14. Mejorar los datos de  Realizar una encuesta poblacional sobre
Vigilancia oL salud publica y los factores de riesgo de ENT/lesiones
ist de vigilanci
sisiemas de vigrancia * Llevar a cabo un control especifico del
aire para identificar fuentes importantes de
emisiones y su impacto en la calidad del
aire ambiental y la salud.
* Desarrollar y adoptar planes de emergen-
cia relacionados con el calor
 Llevar a cabo evaluaciones de impacto
15. Reducir la morbilidad y sobre la salud
A % . .
Calor l.; mortalidad relacionadas _ ,

! con el calor » Elaborar y aplicar estrategias de reduc-
cion del calor (p.ej. superficies reflectivas,
zonas de sombra, arborizacion, espacios
verdes y azules) para reducir la isla de
calor urbana.

Partners
Bloomberg Vital g’@ World Health
Philanthropies Strategies W37 Organization
-

Acerca de la Alianza de Ciudades Saludables
La Alianza de Ciudades Saludables es una prestigiosa red global de 74 ciudades
alrededor del mundo comprometidas con salvar vidas mediante la prevencién de
enfermedades no transmisibles (ENT) y lesiones. Apoyada por Bloomberg Philanthropies
en asociacion con la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), junto con la organizacion
global de salud Vital Strategies, esta iniciativa permite a ciudades de todo el mundo llevar a
cabo una politica o una intervencion programatica de gran impacto para reducir las ENT y
lesiones en sus comunidades.
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o Para mas informacion, visite
Healthy Cities cities4health.org #cities4health #CiudadesSaludables



